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IIpumepHoe MeHIo 3aBTpaKoB s oO0yuaromuxcs 5-11 kiaccos. B Tom
YMCJIe IeTed HAXOASIIHXCS B TPY/AHOM KN3HEHHOI CHUTYAlLMH U JIeTeH ¢
OrPaAaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 310POBbSI.

Ocnosanne:

L. Cannmapro-InuaeMHoI0rnYecKe npasuaa i wopmet CanlluH 2.3/2.4.3590-2
canHTapHoro spaya Poccuiickoii deaepammu ot 27 okrabps 2020r. Ne32

2. Chopuuk peuentyp na HPOAYKUIIO LIS 00y 4AI0IINXCH BO BeeX 06pazoBaTeshinix YUPCKACHHAX.
Moxn pea. M.IT.Mornasuoro u B.A. Tyrennsna. - M.:leJTu nmoc, 2015 ropa

0. Yreepaienst nocranonnenneM IMaBHOrO FOCYAaPCTBEHHOTO

Bospacruas kaveropus: 12-17



Hegena MOHeAeNbHUK
nepsas
Ne IInmeBsbie BemecTna (T.) Ouepreruy Buramuns! (Mr.) MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)
. Macca ecKast
peuentyp |IIpuém nuim, HaumeHoBaHue 601
e nopuuu (r) b X Yy LUEHMOCLE B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKaJI)
204 MaxkapoHBbI ¢ CHIPOM 230 15,64 18,4 39,33 384,56 0,09 - 1,48 9,29 51,88 32,38 1,71
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,2 24,4 133,2 124,55 25,4 2
15 Chip 15 3,48 4,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
14 MacJ10 cJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 - 40 0,1 2,4 3 0,2
0/u baTon Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conpb HopupoBaHHas 1
HUTOIO: 635 | 26,13 | 3509 | 87,01 | 772,86 | 049 | 11,31 | 1034 | 2,25 | 299,79 | 291,53 | 81,93 | 6,59
Hepensa
BTOPHUK
nepsas
Ne ]
Macca Hepreruve
peuentyp |IIpuém numm, HanMeHoBaHue 0J1101a IIumeBbie BemecTBa (T.) T Butamunsl (Mr.) MmuHepajabHbIe BemecTBa (Mr.)
bl LODILE (F) HEeHHOCTh
b K v (fexcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
ppg |3AmMeKAHKA M3 TBOPOTa CO 230 | 336 | 2544 | 644 621 | 008 | 052 | 1444 | 1 | 25564 | 427,24 | 4716 | 164
CryIIeHbIM MOJOKOM
376 Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 55,86 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
o/u baron HapesHoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338  |DpyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0.2 16 11 9 2,2
Coub flonupoBaHHas 1
HUTOI'O: 560 36,38 | 26,73 | 104,67 | 803,06 [ 0,44 [ 1055 [ 1444 | 159 [ 289,64 | 467,14 | 67,46 | 4,45




Hepena

nepsas cpeaa
DHepreTny
Ne Macea IMumesBkie BemecTBa (T.) — Buramuns! (Mr.) MuHnepaabHbIe BelecTBa (Mr.)
peuentyp | IIpném numm, HamMeHOBaHUe 0101
nopuuu (r) HEeHHOCTh
Ll b K Yy (kKau) Bl C A E Ca P Mg Fe
210 OmMiteT HATYpAJIbHBIH 200 18,59 33,11 3,52 386,2 0,15 0,35 432,76 - 386,2 301,03 21,52 3,52
379 Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6 0,03 13 20 - 125,78 90 14 0,12
o/n BbaToHn Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
o/n XJ1e0 pxaHoii 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,06 0,54 13,8 63,6 15 1,86
14 MacJj10 cJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Conpb HopupoBaHHast 1
HUTOI'O: 620 27,24 | 455 62,33 | 780,2 [ 0,56 6,65 [452,76] 1,33 | 551,68 | 496,73 | 72,42 | 8,13
Hepena
yetBepr
nepsas
Ne 3
HepreTnye
peuentyp |IIpuém nuum, HanMeHoBaHue OJ1I0/1a Macca IInneBble BemecTna (T.) T Butamunsb! (Mr.) MmuHepajbHbIe BeliecTBa (Mr.)
bl NopuUMH (r) IEHHOCTh
B K Y (wean) | B C A E Ca p Mg | Fe
302 Puc orBapHoii 200 4,86 7,16 48,92 279,6 0,05 - - 1,28 2,09 93,46 25,05 0,82
o7g | Tedresm (us nuue) ¢ 100 739 | 819 9075 | 14273 | 004 | 38 | 3287 | 329 | 6233 47,59 | 1,09
coycom(60/40)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
XJ1e0 pxaHoii 30 2,55 0,99 12,75 71,7 0,06 0,54 13,8 63,6 15 1,86
0/n bBaton Hape3Ho#t 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
0/n IpsaHuk 40 2,6 2,4 28 144.8 0,03 6,4 0,44 2,52 0,92 1,76
Conb HopupoBaHHast 1
HUTOTIO: 600 19,72 | 19,63 [ 129,69 | 784,03 [ 0,21 3,86 | 32,87 | 119 96,66 | 188,48 | 99,86 | 6,14




Hepena

nepsan nATHUUA
Ne Snepreruue
- . Macca IInmeBsbie BemecTna (T.) cKast Buramuns! (Mr.) MmuHepajbHbIe BelecTBa (Mr.)
peuentyp |[Ipuém nuum, HaMMeHoBaHue GJ1I0/1a
nopuuu (r) HEHHOCTh
bl b K Yy (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
173 |Kawa Bs3Kas Mo0uHasn 250 | 988 | 126 | 5812 | 38522 | 008 | 12 | 185 | 015 | 16146 | 19305 | 4559 | 051
MIIEeHHAas
382 Kakao ¢ moJiokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2
0/ baTtoHn Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Cous flopnpoBaHHas 1
HUTOI'O: 630 16,81 | 17,61 | 105,67 | 653,52 | 0,18 7,53 [ 429 | 0,94 | 320,68 [ 359,82 | 93,05 | 514
Hepena
sTOpasn noHeaeNbHUK 0
No Ouepreruye
- . Macca ITumeBsble BemecTBa (T.) cKast ButaMuHBI (MT.) MmuHepaJjibHbIE BellecTBa (Mr.)
peuentyp |IIpuém nuum, HaMMeHOBaHue GJII01a
nopuuH (r) LEHHOCTh
b b K Yy () B1 C A E Ca P Mg Fe
173 |Kawa siskasi MOJI0UHAs M3 pUCA | 55 983 | 1257 | 61,83 400 0,08 1,2 185 | 015 | 16146 | 193,05 | 4559 | 051
(¢ MacJI0M CJIMBOYHBIM)
382 Kakao ¢ moJiokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,33 24,4 - 133,32 124,67 25,56 2
15 Coip 15 3,48 6,43 0 54 0,01 0,11 39 0,08 13,2 75 5,25 0,15
o/n baTtoHn Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Cous flonupoBaHHAs 1
HUTOI'O: 645 20,24 | 24,01 | 109,38 [ 7223 | 0,19 7,64 | 819 | 1,02 | 333,88 [ 434,82 983 5,29




Hepena

gTOpas BTopHUK
Ne Snepreruue
- Ipuém nuum, HAaMMeHoBaHue GJII0a Macca IMumeBbie BemecTBa (T.) T Butamunsi (Mr.) MmuHepajbHbIe BelecTsa (Mr.)
peuentyp nopuH TR
L] b K Y (xKai) B1 C A E Ca P Mg Fe
22 |TIYAMHI TBOPOKHEI € MOBMAIOM | oo | 5a60 | 5001 | 4004 | 43088 | 005/ | 044 | 3327 | 026 | 26244 | 9677 | 4836 | 212
HJIHN J7KEMOM
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200 0,13 0,02 13,7 55,86 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
o/n baTon Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpYKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Conp flopupoBaHHas 1
HUTOI'O: 610 26,67 | 215 84,61 | 64544 ] 0,06 | 13,27 | 33,27 | 086 | 299,54 | 138,27 ] 69,66 | 5,01
Hepena
BTOpan cpeaa
Ne DHeprernye
- IIpuém nuuu, HauMeHoBaHue 011012 Macca InmeBbie BemecTBa (T.) T Butamunbl (Mr.) MuHnepaabHbIe BelecTBa (Mr.)
peuenrtyp nopuun (r) LHEHHOCTH
bl b K Y (KKad) B1 C A E Ca P Mg Fe
183 Kamia rpeuneBasi MOJIOUHAs 250 9,88 12,6 58,12 385,22 0,09 1,4 - 182 288,75 118 3,25
379 Kodeiinblii HAMITOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,60 15,80 100,60 0,00 1,20 20,00 125,60 90,00 14,00 0,00
o/n baTon Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
0/ Ipsinuk 40 2,24 2 30,52 144.8 2,12 - - 6,4 0 95,4 12 0,96
338 | MDpyKThI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 04 9,8 47 0,02 5 - 0,4 19 16 12 2,3
Conb HopupoBaHHast 1
HUTOI'O: 620 1793 | 1847 | 129,51 | 756,82 | 2,261 7,6 20 7,19 333,5 | 516,25 [ 165,9 [ 6,841




Hepena

yeTBepr
BTOpasn
Ne OHepreruye
- IIpuém nmuum, HanMeHoBaHUe 0JII0A Macca IInumessbie BemecTBa (T.) cKas BuramuHbl (Mr.) MmuHepaJjbHbIE BeliecTBa (Mr.)
peuenrtyp nopuuu HEHHOCTh
b b K Yy (ckan) B1 C A E Ca P Mg Fe
294  |KoOTNICTA pyOuCHAN W3 MsICa 100 | 845 | 995 | 1036 | 164 | 017 | 081 | 3026 | 6156 | 53,79 72 | 19908 | 326
nTHIBI ¢ coycoMm (60/40)
302 Kama paccbinuarasi rpeyHeBasi 200 11,46 8,14 51,54 325 0,32 - - 0,93 29,47 260,58 | 169,93 8,54
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200 0,13 0,02 13,70 55,86 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36
0/ baToH Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Conpb HopupoBaHHas 1
HUTOr'O: 530 22,29 | 18,98 | 90,87 [ 624,06 [ 0,52 3,64 [ 30,26 | 62,88 | 104,36 [ 358,71 ] 202,21 | 12,49
Hepena
sTOpas NATHULA
No Ouepreruye
- . Macca ITumessble BemecTBa (T.) cKast BuraMuHBI (MT.) MmuHepajbHbIe BeliecTBa (Mr.)
peuentyp |[Ipuém numm, HaMMeHOBaHHe OJII0AA HopiH (r) I
L b K Yy (KKa1) B1 C A E Ca P Mg Fe
210  |OMJIeT HATYPAJbHBIH 200 18,58 33,1 3,52 386,2 0,17 0,81 30,26 | 61,56 53,79 72 19,98 3,26
3eEHbIM TopoIIkOM ( 30 11 0,4 245 | 1457 | 127 | 217 | 21 | 003 0,5 197 | 1.2 18
KOHCEPBHPOBAHHBII)
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,05 1,20 21,96 119,90 | 112,20 | 23,00 1,80
6/1 baToH Hape3Hoit 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyYKTHI B ACCOPTHMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Coub flonupoBaHHas 1
HUTOI'O: 610 26,61 | 38,51 | 5352 | 669,07 | 155 | 14,18 | 54,32 | 62,18 | 197,09 | 223,27 | 63,08 | 9,39




